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Tror folk pa sant hir?

1100 college professors” 1 USA tillfrdgades om de trodde pa ESP.

Procent som trodde att ESP var ett etablerat eller troligt faktum:

Belief in ESP Among Gollege Professors by Discipline
(Source: Wagner & Monnet, 1879)
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Type of Discipline

Av 1194 studenter pa psyk. inst, Stockholms universitet svarade
- 21% Nej

- 58% Vet ¢j

-21%Ja

Vad ar parapsykologi?

Telepati (tankedverforing)
ESP < Klarvoajans (fjarrsyn)

Prekognition (att se in i framtiden)

Psi
Makropsykokinesi (lyfta bord med
”tankekraft”)

Psykokinesi Mikropsykokinesi (paverka

slumptalsgeneratorer med “’tankekraft”)

+Spiritism

+Spokforskning

+Reinkarnation

+Néra déden upplevelser
+OBE (Out of Body Experiences - Utomkroppsupplevelser)

Mitt intresse for parapsykologi

- borjade av en slump for ca 10 ar sedan
- p.g.a. att elever till Jan Dalkvist hade gjort telepatiexperiment (som en
laborationsévning) med forvanansvirt resultat:

Antal ratt
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Nej Vetej Ja

Jag tror pa telepati?



Telepatiexperimenten pd Psyk.Inst, Sthim:

e Undersokningsdeltagarna (studenter) testades gruppvis (5-20)

e Alla fick ange om de trodde pa telepati (Ja, Vet ej, Nej)

e Hilften fick borja som séndare i sindarrummet, hélften fick borja som
mottagare i mottagarrummet

e Séndarna fick se 30 diabilder (15 positiva, 15 negativa) i en
slumpmaéssig ordning. Varje bild visades i 20 sekunder.

e For varje ny bild som visades i séndarrummet blinkade en lampa till i
mottagarrummet.

e Mottagarna skulle for varje visad bild gissa om den var positiv eller
negativ

e Nir alla bilder visats bytte mottagare och séndare plats, bilderna
stuvades om och experimentet upprepades

e Forvantat antal ratt =15

Delexperimenten:
Nr |Antal Antal  |Forsoks- |[Kommentar
sessioner |personer |ledare
1 4 19 Studenter | Ej dubbelblint, tidskod mdjlig
2 16 51 Studenter Hyfsat dubbelblint, tidskod méjlig
3 13 27 Studenter Hyfsat dubbelblint, tidskod méjlig
4 |16 111 JW mfl |Hyfsat dubbelblint, ingen tidskod
5 |18 129 JW mfl |Hyfsat dubbelblint, ingen tidskod
6 190 605 JW mfl |Replikeringsexperiment, s gott som
helt dubbelblint

Experimentrummen:

Séandarrum Tomt rum Mottagarrum

Resultat

Massor av signifikanta (statistiskt sdkerstédllda) resultat i exp 1-5, MEN
dessa resultat var en blandning av pa forhand bestdimda
hypotesprévningar och “fiskeri”, ibland oklart vad.

Infor experiment 6 gjordes atta prediktioner

- INGEN av dessa foll in!
Slutsats:
Om man letar tillrickligt linge i en tillrickligt stor databas bestiende

av slumptal sa kommer man garanterat att hitta mdanga meningsfulla
samband



Vad hinde sedan?

- Vi satte oss in i litteraturen

- Vi borjade delta i konferenser och liarde kidnna andra parapsykologer

- Vi insag att det finns ett stort antal (sérskilt fran senare decennier)
parapsykologiska forsok som gett positiva resultat och som verkar
vara metodologiskt felfria

Mojliga forklaringar till andras positiva resultat:
e Fenomenen finns

e Fenomenen finns ej, resultaten beror pa (icke-triviala) metodfel, dessa
metodfel forkommer i s fall dven i ”vanlig” forskning

Parapsykologernas tre grundregler:

1.Anvind aldrig studenter som undersokningsdeltagare (ta i stéllet
personer som sjdlva tror pa sidana hir saker och som séger sig varit
med om paranormala héndelser)

2.Testa aldrig personer i grupp (testa dem i stéllet en i taget)

3.Anviénd aldrig “forced-choise (borja i stéllet med free-response” som
sedan gors om till “forced-choise™)

Den metod som parapsykologerna sjdlva foresprakar, deras stora
flaggskeppsmetod sedan 70-talet, heter...

Rapporterad anvindning av ”’blind” eller
’dubbel-blind” design 1 experimentella
undersokningar:

Biologi 0.8%
Psykologi 4.9%
Medicin 24.2%

Parapsykologi 85.2%



Traditionella Ganzfeldexperiment — Procedur

e Tre till fyra personer behovs:
- en mottagare (som gérna tror pa telepati och liknande)
- en sdndare (som gérna dr biologiskt sldkt med mottagaren)
- 1-2 forsoksledare (som gérna dr entusiastiska och optimistiska och
som dessutom kan f4 mottagaren att slappna av)

e Mottagaren placeras i mottagarrummet, sdndaren i séndarrummet och
forsoksledaren antingen i ett tredje rum eller i mottagarrummet.

e Mottagaren far ligga i en bekvam fatolj/sdang med horlurar for 6ronen
(med sk skért brus™) och halva pingpongbollar for 6gonen som belyses
med rott ljus. Detta leder till en upplevelse av ett "helt félt” — Ganzfeld,
och ett fordndrat medvetandetillstind som pdminner om dromtillstandet.

Traditionella Ganzfeldexperiment — Idé

e Inspirerat av anekdotiska rapporter om telepatiska, kldrvoajanta och
prekognitiva upplevelser (t.ex. personer som haft sanndrommar om
nagon anhorig som gatt bort).

e Inspirerat av dromtelepatiexperiment som utfordes pa 70-talet.

e Gar ut pa att oka signal/brus férhallandet genom att minska méngden
brus (ganzfeldtillstdindet) och stirka signalen (dramatiskt, emotionellt
filminnehall).

e Séndaren far titta pa en slumpmaéssigt vald filmsekvens (1-2 minuter lang)

under 20-30 minuter.

¢ Samtidigt skall mottagaren prata om sina upplevelser. Detta prat kallas

”mentation” och spelas in pa kassettband. Forsoksledaren for dven
anteckningar 6ver mentationen.

e Sidndaren kan hora vad mottagaren sdger och mirker om

“tankedverforingen” verkar fungera eller e;j.

e Efter 20-30 minuter ”vicks” mottagaren som sedan tillsammans med

forsoksledaren far titta pa fyra filmer, varav en var den som visades i
sandarrummet (malfilmen). Mottagaren far forsoka rangordna filmerna
efter hur lika de var mentationen. Om malfilmen rankas som nr 1 utgor
detta en "hit”.
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Traditionella Ganzfeldexperiment — Resultat (1) Traditionella Ganzfeldexperiment — Resultat (2)

Eftersom mottagaren skall ranka fyra filmer dr sannolikheten 1/4 = 25%
Databas % hit sannolikhet Antal exp Antal trials Antal lab

for en hit.
Totalt har ett hundratal experimentserier (med ca 30 delexperiment i 0 _
varje serie) utforts sedan 70-talet. Genomsnittlig "hitrate” ~ 30%. Pre-PRL ~ 35% p<10 28 X trials 10 lab
PRL 32% p=.002 10 329 trials 1 1ab
Databasen kan delas in i tre delar: Pre-PRL, PRL, och Post-PRL. Post-PRL ~ 30% p=.005 40 X trials X lab
Pre-PRL: Mk iti 1 k i ister. . .
* e t.p.051tlva rest t?t’ dock med vissa me'todbrlstt?r De negativa Post-PRL resultaten kan dock bero pa avvikelser fran
e PRL: Mkt positiva resultat, sa gott som metodologiskt felftia. : « .
ursprungliga ganzfeldproceduren (stods av experiment)

e Post-PRL: Inte sa positiva resultat, mestadels metodologiskt felfria.

Meta-analys 1 (Radin, 1997): Meta-analys 2 (Storm & Ertel, 2001):
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Figure 5.4. Results of all ganzfeld telepathy experiments as of early 1997. Yoot Sty
Figure 1. Scatter plot showing the distribution of effect sizes for the four databases: Milton and Wiseman
(M&W; 1999), 30 studies; Honorton (H1; 1985), 28 studies; Storm and Ertel (S&E), 11 studies; and Bem and
Honorton (H2a, 1994), 10 studies. Total: 79 studies.
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Kwvalitativa resultat

“Because a ganzfeld session comprises only one trial, success cannot be
demonstrated statistically for a single session, although sometimes the
correspondence of the mentation to the target is so close in detail that
success is obvious.” (Palmer, 2003)

Overensstimmelser mellan mottagarens prat och vad som visas p TVn i
sindarrummet sammanstéllda av Kathy Dalton:

¢ Undervattensscenen
e Okenfoket

¢ Gyttjepdlen

e Helikopterscenen

¢ Ryttare i Las Vegas

En ny procedur for Ganzfeldexperiment:
Digital Ganzfeld

Grundidé: Eftersom dverensstimmelser i realtid verkar forekomma
borde bedomaren kunna utnyttja sddana eventuella fverensstimmelser
for att léttare avgora vilken av de fyra filmerna som var mélfilmen.

Exempel: Ponera att mottagaren siger: ’Jag ser ett ansikte” samtidigt
som ett ansikte visas pa méalfilmen. Nér mottagaren sedan skall bedoma
vilken av de fyra filmerna som var mélfilmen kanske alla filmer nan
gang visar ett ansikte. Men om mottagaren kan hora en inspelning av sin
egen mentation samtidigt som de fyra filmerna spelas upp sa kanske det
visar sig att det bara dr for en av filmerna, malfilmen, som ett ansikte
visas samtidigt som mottagaren sa “Jag ser ett ansikte”. D& borde det bli
mycket ldttare att vélja ratt film.

Problem med bandet fran Kathy Dalton

Overensstimmelser mellan mottagarens prat och vad som visas pd TVn i
sandarrummet sammanstéllda av Adrian Parker:

e Kvinna springer genom skog och ramlar
JW och Jan Dalkvist intervjuar deltagarna i Goteborg
Problem:

1.Kan dessa dverensstimmelser anvéndas for att 6ka hitrate?
2.Kan dessa kvalitativa overensstimmelser kvantifieras?
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Digital Ganzfeld, viktigaste nyheterna

e Alla (100) filmer &r digitaliserade och hela proceduren styrs av
dataprogrammet

e Mottagarens prat spelas in under sindningsfasen och spelas sedan
under bedomningsfasen upp synkront med maélfilmen

¢ Tva malfilmer visas
e Bide mottagaren och en utomstaende person kan gora bedomningarna

e Ett speciellt program, med majlighet att spela upp flera filmer
samtidigt och att ldgga in "bokmaérken” underléttar bedomandet
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I datorn finns ett filmbibliotek bestaende av 25 set om 4 filmer vardera.
Datorn véljer forst slumpmaéssigt ett av dessa set...

SHEEEHEEELE
SBEEEEEEEE

Ett forsta experiment med Digital Ganzfeld
Kordes véaren 2002
n = 64 mottagare X 2 delsessioner = 128 trials

Alla trials bedomdes av JW, hélften bedomdes dessutom av mottagaren
sjalv

Resultat:

JW: 23.4% hit
Mottagare: 14.1% hit

Den valda filmen &r exakt 2 minuter lang och visas 7 ggr for sdndaren
Mottagarens prat spelas in

Datorn upprepar proceduren pé foregédende sida och viljer en ny film
Den valda filmen &r exakt 2 minuter lang och visas 7 ggr for sdndaren
Mottagarens prat spelas in

Mottagaren och/eller en utomstdende bedomare jamfor mottagarens prat
mot var och en av de fyra filmerna i aktuellt set och rankar de fyra

filmerna fran ”Mest lik mottagarens prat” till "Minst lik mottagarens
prat”
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Kvalitativa 6verensstimmelser: Vid 20 tillfillen noterades sérskilt stora
likheter mellan pratet och en av de fyra filmerna. For hur manga av
dessa gillde 6verensstimmelserna mellan pratet och malfilmen?

Slutsatser?
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Goda och daliga argument mot parapsykologi

- 7grodor i solens inre” / ”tekoppar runt pluto”-argumentet
- personargumentet

- fuskargumentet

- avsaknad av teoriargumentet

- kontrollgruppsargumentet

- metodfelsargumentet

- dirty test-tube argumentet

- hundradrsargumentet

- replikeringsargumentet



